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Indikationen gemäß WHO (World Health Organisation) 

1. Bewegungsapparat: 

• Gelenkschmerzen, Gelenkentzündungen 
• Rückenschmerzen, Hexenschuß, Bandscheibenvorfall 
• Rheumatische Erkrankungen 
• Muskelschmerzen 
• Tennisellenbogen 
• Karpaltunnelsyndrom 
• Knieschmerzen 
• Schulter-Arm-Syndrom 
• Verletzungen 

 
2. Atemwegserkrankungen 

• Heuschnupfen, Asthma bronchiale 
• Chronische Bronchitis 
• Infektanfälligkeit 

 
3. Magen-Darm-Trakt 

• Verstopfung, Durchfall, Blähungen 
• Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
• Magenschleimhautentzündungen 
• Magen-, Zwölffingerdarmgeschwür 
• Gallenblasenerkrankungen wie -Entzündung oder -Steine 
• Reizdarmsyndrom 
• Leberentzündungen 
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4. Frauenheilkunde 

• gynäkologische Erkrankungen 

Menstruationsschmerzen 
Zyklusunregelmäßigkeiten 
Prämenstruelles Syndrom (PMS) 
Zysten 
Myome 
Endometriose 
Wechseljahrsbeschwerden 
Ausfluss 
Kinderwunsch 

 

5. Neurologische Erkrankungen/Vegetativum 

• Kopfschmerzen 
• Migräne 
• Schwindel 
• Lähmungen (Fascialisparese) 
• Mißempfindungen (Taubheit, Kribbeln) 
• Nervenschmerzen (Trigeminusneuralgie) 

 
6. Augenerkrankungen 

• Grüner Star (Glaukom) 
• Grauer Star (Katarakt) 
• Entzündungen des Auges und der Lider 
• Fehlsichtigkeit 
• Trockene Augen 
• Makuladegeneration 
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7. Hals-Nase-Ohren 

• Nasennebenhöhlenentzündungen 
• Mittelohrentzündungen 
• Infektanfälligkeit 
• Ohrgeräusche (Tinnitus), Hörsturz 
• Schwindel 

 
8. Haut 

• Hautausschlag 
• Neurodermitis 
• Schuppenflechte (Psoriasis) 
• Entzündungen 
• Wundheilungsstörungen 
• Gürtelrose 
• Juckreiz 
• Nesselsucht (Urtikaria) 

 
9. Harnwegserkrankungen, Erkrankungen der männl. Geschlechtsorgane 

• Entzündungen der Blase, Harnwege, Nierenbecken 
• Erkrankungen der Prostata 
• Steinleiden 
• Bettnässen / Inkontinenz 
• Impotenz 
• Erektile Dysfunktion 

 
10. Stoffwechselerkrankungen 

• Adipositas 
• Diabetes 
• Schilddrüsenerkrankungen 
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• Hypercholesterinämie 

 
 11. Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

• Bluthochdruck 
• Niedriger Blutdruck 
• Durchblutungsstörungen 
• Schlaganfall 
• Herzrhythmusstörungen 
• Herzschwäche 
• Ödeme 
• Herzangst 

 
12. Psychische und psychosomatische Störungen und Suchterkrankungen 

• depressive Verstimmungen, Depression 
• Schlafstörungen 
• Erschöpfungszustände 

~ Burn-out-Syndrom 
~ chronique fatigue syndrome 

• Unruhezustände 
• Angsterkrankungen 
• Magersucht 
• Begleitung bei allen Krebserkrankungen 
• Entgiftung von Medikamenten- und Drogenabusus 

  

 

 

 


